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Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

haben Sie alles gut überstanden? Pandemie, Kriegs-

wirkungen, Inflation, Personalmangel? Wohl kaum, 

denn überstanden hat man erst etwas, wenn die 

Krise vorüber ist. Und da derzeit eine Krise die andere 

ablöst, bleibt nur, mit der jeweiligen zurecht zu 

kommen und sich an neue Bedingungen anzupassen. 

 

Wer, wenn nicht wir, die ambulant und vertragsärztlich tätigen Anästhesis-

tinnen und Anästhesisten, kann das besser?

Wie können wir uns „wetterfest“ gegen die derzeitigen und noch 

kommenden Krisen machen – welche Strategien bewähren sich und wie 

treten wir mit unserer Professionalität gegenüber der Politik auf? Das und 

viele andere Themen wollen wir auf dem NARKA 2023 diskutieren.

Was passiert nun mit der Ambulantisierung? Ist sie der „große Wurf“ oder 

doch nur ein „Rohrkrepierer“? Wird die Anästhesie bei den Förderungsmaß-

nahmen berücksichtigt oder wieder vergessen? Und was tun wir, wenn dies 

wieder geschehen sollte? 

Es macht oft den Anschein, dass die praxisambulante Medizin von der 

jetzigen Regierung nicht mitgedacht wird. Daher ist es wichtig für uns Anäs-

thesistinnen und Anästhesisten, eine Position zu erarbeiten, die unserer 

Verantwortung als Garanten der perioperativen Patientensicherheit gerecht 

wird. Das müssen unsere operativen Partnerinnen und Partner begreifen, 

aber eben auch die Politik. 

Kommen Sie zahlreich auf den NARKA 2023 und lassen Sie uns auch der 

Politik damit demonstrieren, dass „Ambulantisierung“ ohne uns nicht zu 

machen ist. Sämtliche operativen Fachgebiete brauchen uns. Und unsere 

Patientinnen und Patienten brauchen uns auch; sie wissen es nur oftmals 

nicht.

 

Gleichzeitig haben wir eine Verantwortung auch in Krisenzeiten: Für die 

Patienten, aber auch für uns selbst, damit sie noch viel und lange auf uns 

setzen können.

Ich freue mich auf Sie!

Herzliche Grüße

� Jörg Karst

Jörg Karst
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Allgemeine Informationen Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung
Jörg Karst, FA für Anästhesie,
Leiter des Referats ambulante und 
vertragsärztliche Anästhesie des BDA

Organisation
Congress Compact 2C GmbH 
Sarah Koprowski, Gina Isemann 
Joachimsthaler Straße 31-32, 10719 Berlin 
Telefon	 +49 30 88727370 
Internet	 www.congress-compact. de

Tagungsort
Scandic Berlin Potsdamer Platz
Gabriele-Tergit-Promenade 19, 10963 Berlin

Teilnahmepreise*

Zertifizierung 
Die Teilnahme an der Veranstaltung wird durch die  
Ärztekammer Berlin zerftifiziert:

Freitag 01. September 2023:
Workshop 1: (14:30-16:00 Uhr)  
3 CME-Punkte in der Kategorie C

Workshop 2: (14:30-18:00 Uhr)  
5 CME-Punkte in der Kategorie C

Workshop 1: (16:30-18:00 Uhr)  
3 CME-Punkte in der Kategorie C

Workshop 3: (16:30-18:00 Uhr)  
3 CME-Punkte in der Kategorie C

Samstag 02. September 2023:
6 CME-Punkte in der Kategorie B

Sonntag 03. September 2023:
3 CME-Punkte in der Kategorie B

Ethical MedTech Europe
Die Veranstaltung wurde von der Ethical MedTech 
Europe in allen Kategorien als „COMPLIANT“ bewertet.

Registrierung beruflich Pflegender
Die Teilnahme an der Veranstaltung kann  
mit insgesamt 12 Fortbildungspunkten für  
die freiwillige Registrierung für beruflich  
Pflegende angerechnet werden.

* alle Preise zzgl. 19% MwSt.

Teilnahme Preis

Symposium

NARKA – LIVE vor Ort 250 €

NARKA – DIGITAL 200 €

NARKA – Anästhesieassistenz LIVE vor Ort 100 €

Workshop

Berufspolitisches Frühstück (Ausgebucht) 15 €

Kooperation mit Krankenhäusern 100 €

Regionalanästhesie 100 €

Kryptoparty 100 €

Registrierung
beruflich

Pflegender
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12:00-14:00 �K O N A - Sitzung � Copenhagen 
(nicht öffentlich) 

13:00	 Eintreffen / Check-In

14:30	 Workshop 1*� Copenhagen 
Kooperation mit Krankenhäusern�
A. Bartels (Mainz), R. Großbölting (Berlin), 
J. Karst (Berlin), T. List (Berlin), E. Plock (Göttingen)

	 Workshop 2*� Rein Deer
	 Ultraschall-Workshop „Regionalanästhesie  

in der ambulanten Anästhesie“ 
TEIL 1
R. Eichholz (Stuttgart), M. Franz (Berlin), 
S. Schwaar (Berlin) 

16:00	 Kaffeepause 

16:30	 Wiederholung Workshop 1*� Copenhagen 
Kooperation mit Krankenhäusern
A. Bartels (Mainz), R. Großbölting (Berlin), 
J. Karst (Berlin), T. List (Berlin), E. Plock (Göttingen)�

	 Fortsetzung Workshop 2*� Rein Deer
	 Ultraschall-Workshop „Regionalanästhesie  

in der ambulanten Anästhesie“ 
TEIL 2�  
R. Eichholz (Stuttgart), M. Franz (Berlin), 
S. Schwaar (Berlin)

	 Workshop 3*� Stockholm 
Kryptoparty – die Sicherheit von  
Patientendaten im Setting kleiner Praxen

	 C. Brodowski (Essen)

* �Eine Anmeldung zu den Workshops ist erforderlich (vor Ort).
Für alle Workshops gibt es eine Maximalteilnehmerzahl von 25 
Personen. Bitte beachten Sie, dass die Workshops nicht gestreamt 
werden!

19:00	 Come Together in der Industrieausstellung

Programm | Freitag, 01.09.2023

2023
Folgen Sie uns  
auch auf Instagram!
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Workshops Workshops

Workshop 3� Stockholm
Kryptoparty – Sicherheit von Patientendaten im Setting 
kleiner Praxen
Freitag, 01. September 2023
16:30-18:00 Uhr� C. Brodowski (Essen)
Einzelpraxen und kleine Kooperationen haben Schwie-
rigkeiten, engagierte EDV-Dienstleister zu finden, die sich 
in die Strukturen einarbeiten und sie über Jahre aktuell 
und sicher halten. Unser sehr spezielles Tätigkeitsfeld wird 
auch von den PVS- und TI-Providern oft stiefmütterlich  
behandelt. Daher möchte ich ein wenig weitergeben, 
wie man mit pragmatischen und nicht zu technischen  
Maßnahmen die Resilienz gegen Angriffe verbessern kann.

Die Veranstaltung findet unter der Chatham House Rule

(https://de.wikipedia.org/wiki/Chatham_House_Rule) statt.
Maximalteilnehmerzahl: 25 Personen

Berufspolitisches Frühstück� Copenhagen
Samstag, 02. September 2023
07:30 Uhr� J. Karst (Berlin), M. Stolaczyk (Berlin)

Maximalteilnehmerzahl: 15 Personen – ausgebucht	   

Workshop 1� Copenhagen
Kooperation mit Krankenhäusern
Freitag, 01. September 2023 
14:30-16:00 Uhr
16:30-18:00 Uhr (Wiederholung)� J. Karst (Berlin)
Krankenhausreform und „Ambulantisierungsmaßnahmen“ 
werden mittel- und langfristig dazu führen, dass unsere praxi-
sambulante Expertise verstärkt gefragt ist. Kooperationen mit 
Krankenhäusern können für viele von uns eine Lösung sein, um 
langfristig den Umsatz der eigenen Praxis zu steigern.

Dabei ist bislang die Teilanstellung das Mittel der Wahl, nach-
dem die Deutsche Rentenversicherung versucht, jede dieser Ko-
operationen als Scheinselbständigkeit zu werten. Dass sie damit 
kaum Einnahmen generiert, weil sich die Kolleginnen und Kolle-
gen von der DRV befreien lassen, scheint derzeit politisch nicht 
von Bedeutung zu sein.

Ob und wann solche Kooperationen kritisch zu sehen sind und 
wie wir solche Kooperationen gestalten und leben können, ist 
der Inhalt dieses Workshops. Beispiele werden berichtet und 
juristische Fallstricke beleuchtet. Das Workshop-Format eignet 
sich bestens für allgemeingültige Fragen.

Maximalteilnehmerzahl: 25 Personen

Workshop 2 � Rein Deer
Ultraschall-Workshop „Regionalanästhesie in der  
ambulanten Anästhesie“
Freitag, 01. September 2023 
14:30-16:00 Uhr (Teil 1) 
16:30-18:00 Uhr (Teil 2) � R. Eichholz (Stuttgart)
Welche Blockaden? Nur Single Shot mit Additiva oder Schmerz-
katheter für zu Hause? Mit welchen Ultraschallgeräten?

Der interaktive Workshop mit praktischen Übungen an Schall-
models findet in Kleingruppen statt. Sehr erfahrene Tutoren sind 
auf (fast) alle Ihrer Fragen vorbereitet. Nutzen Sie die Gelegen-
heit zum fachlichen Austausch und zum Ausprobieren von ver-
schiedenen modernen Handheld-Ultraschallgeräten. Wir sind 
sicher, dass Sie hilfreiche Tipps und Tricks für Ihre Patientenver-
sorgung mit nach Hause nehmen können. 

Wir freuen uns auf Sie!

Maximalteilnehmerzahl: 25 Personen
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Programm – Ärzte | Samstag, 02. September 

Parallelprogramm Ärzte� Aurora Borealis 2+3

Vorsitz: A. Bartels (Mainz), M. Stolaczyk (Berlin)

09:00	 Begrüßung
J. Karst (Berlin)	

09:15	 Der Blick des BDA auf die Niedergelassenen
	 G. Beck (Nürnberg)

10:00	 Neues aus der Berufspolitik Teil 1
	 J. Karst (Berlin) 

	
10:45	 Ambulantisierung aus Sicht der Krankenhäuser
	 H. Neumeyer (Berlin)

11:30	 Kaffeepause und Industrieausstellung

12:00	 Podiumsdiskussion: Ambulantisierung –  
gegeneinander oder miteinander?
A. Bartels (Mainz),  J. Karst (Berlin),  
H. Neumeyer (Berlin), M. Stolaczyk (Berlin)

12:45	 Die neue GOÄ
	 M. Stolaczyk (Berlin)

13:30	 Mittagspause und Industrieausstellung

Parallelprogramm Pflege� Stockholm
*wird nicht gestreamt

09:00	 Begrüßung 
J. Karst (Berlin)

09:15	� Der Aufwachraum – der gefährlichste Raum 
im OP-Setting
S. Kazimierczak (Berlin)

10:00	 ATA/OTA: Wäre das was für mich?
T. Elias (Berlin)

10:45	 Kommunikation auf Augenhöhe im Team
P. Karst (Berlin)

11:30 	 Kaffeepause und Industrieausstellung

12:00	 Anästhesie und Hygiene im Praxisalltag
S. Maletzki (Berlin)

13:30	 Mittagspause und Industrieausstellung

Programm – Pflege | Samstag, 02. September 
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Programm | Samstag, 02. September

Gemeinsames Programm

14:30	 Wirksamkeit intraoperativer Suggestionen 
	 N. Zech (Regensburg)

15:15	 Ambulantisierung mit Regionalanästhesie:  
Wer profitiert und was tun, wenn die Routine 
fehlt?
B. Bünten-Hunscher (Duisburg),  
R. Eichholz (Stuttgart), S. Schwaar (Berlin)

16:00	 Spinalanästhesie: Für die Ambulante  
Anästhesie tatsächlich geeignet? 
V. Gebhardt (Berlin)

16:30	 Kaffeepause und Industrieausstellung

17:15	 Jus-News
C. Jenschke (Berlin)

18:30	 Fleißpreis
J. Karst (Berlin)

18:45	 Tagesrückblick
J. Karst (Berlin)

19:30	 Net(t)working
(Anmeldung erforderlich)
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BAO Symposium | Sonntag, 03. September 

Symposium des BAO e.V� Aurora Borealis 2+3

Vorsitz: �R. Hansen (Berlin), A. Neumann (München)

09:30	 Begrüßung
R. Hansen (Berlin), A. Neumann (München)

09:45	 Auswirkung des Krankenhausreform Gesetzes 
auf die rechtlichen Möglichkeiten der  
Zusammenarbeit für ambulante Patienten
A. Penner (Düsseldorf)

10:05	 Patientenorientierte Kennzahlen der Sektor  
unabhängigen Versorgung ambulanter  
Patienten aus anästhesiologischer Sicht
M. Zach (Wolgast)

10:25	 Patientenorientierte Kennzahlen der sektorun-
abhängigen Versorgung ambulanter Patienten 
aus chirurgischer Sicht
A. Zach (Greifswald)

11:00	 Fragen und Pause

11:15	 Erfolgreiche Patientenorientierung:  
Schmerzrelevanter Outcome nach  
ambulanten Operationen
A. Neumann (München) , W. Meißner (Jena)

11:35	 Wir trauen uns! Digitale Interviews statt  
willkürliche Arztbewertungen auf Portalen –  
die neue Stufe der Patientenbefragung
F. Buuck (Inning am Ammersee)

11:55	 Nachhhaltigkeit und Personalmangel:  
Ist der Einsatz von KI eine mögliche Lösung? 
N. Schulwitz (Konstanz)

12:05	� Podiums-Diskussion: Welche Ressourcen  
können die Qualitätssicherung stabilisieren bei 
zunehmendem Personalmangel?

12:30	 Ende des BAO Symposiums

Programm | Sonntag, 03. September 

Ambulantisierung / Krankenhausreform: � Stockholm 
Quo Vadis Schmerzmedizin? 
*wird nicht gestreamt

Vorsitz: �E. Bartmann (Neu-Ulm), J. Nadstawek (Bonn)

09:00	 Begrüßung

09:15	 Ambulantisierung / Krankenhausreform:  
Konsequenzen für die ambulante  
Schmerzmedizin 
J. Nadstawek (Bonn)

09:45	 Ambulantisierung / Krankenhausreform: 
Konsequenzen für die stationäre  
Schmerzmedizin
M. Schenk (Berlin)

10:15	 Königsweg: Integrierte Versorgung als  
Regelfall?
A. Kloepfer (Berlin)

10:45	 Podiumsdiskussion
	 Moderation: A. Kloepfer (Berlin)

E. Bartmann (Neu-Ulm), J. Nadstawek (Bonn),  
M. Schenk (Berlin)

11:00	 Kaffeepause und Industrieausstellung

12:00	 Update Cannabis in der Medizin
J. Nadstawek (Bonn)

12:45	� Innofondsprojekt zu Opioid-Therapien:  
Fehlversorgung minimieren, Patientensicher-
heit erhöhen
S. Neusser (Duisburg/Essen), A. Niemann (Essen)

13:30	 Kollegialer Meinungsaustausch 
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Referenten und Vorsitzende

Dr. med. Andreas Bartels
Kassenärztliche Vereinigung | Mainz

Dr. med. Eva Bartmann
Schmerzzentrum | Neu-Ulm

Prof. Dr. Grietje Beck
BDA | Nürnberg

Dr. med. Christian Brodowski
Anästhesie Centrum | Essen 

Barbara Bünten-Hunscher
Universität Duisburg-Essen | Duisburg

Franziska Buuck
Vilendo |  Inning am Ammersee

Dr. med. Rüdiger Eichholz
Medizinisches Versorgungszentrum | Stuttgart

Tim Elias
Vivantes Netzwerk für Gesundheit | Berlin

Dr. med. Martin Franz
Vivantes Klinikum Kaulsdorf | Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Volker Gebhardt
BG Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin | Berlin

Dr. Ralf Großbölting 
Kwm Law | Berlin

Dr. med. Raphael M. Hansen 
Praxisklinik Charlottenburg, PKG e.V., BAO e.V. | Berlin

Prof. Dr. Christoff Jenschke
Kwm Law | Berlin

Jörg Karst
BDA | Berlin

Philipp Karst
saveAlife | Berlin

Dr. Sebastian Kazimierczak
Ambulantes Anästhesie MVZ | Berlin

Dr. Albrecht Kloepfer
iX-Institut für Gesundheitssystem-Entwicklung | Berlin

Referenten und Vorsitzende

Dr. Tobias List
Kwm Law | Berlin

Sebastian Maletzki 
B. Braun Deutschland | Berlin

apl. Prof. Dr. med. Winfried Meißner
Universitätsklinik Jena I Jena

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Joachim Nadstawek
Schmerzzentrum Bonn | Bonn

Dr. PH Silke Neusser
Universität Duisburg-Essen | Duisburg/Essen

Dr. med. Axel Neumann
Praxisklinik München West, BAO e.V. | München

Prof. Dr. med. Henriette Neumeyer
stellv. Vorstandsvorsitzende der DKG | Berlin 

Anja Niemann
Fakultät für Wirtschaftswissenschaften | Essen

Prof. Dr. Andreas Penner
PPP Rechtsanwälte | Düsseldorf

Dr. med. Enno Plock
Anästhesie.Mitte | Göttingen

Dr. med. Michael Schenk
Franziskus-Krankenhaus Berlin | Berlin

Nicolas Schulwitz
medflex | Konstanz

Dr. med. Stefan Schwaar
Ambulantes Anästhesie MVZ | Berlin

Dr. med. Markus Stolaczyk
BDA | Berlin

Dr. med. Alexander Zach
Handchirurgie Greifswald, D-Arzt-Praxis | Greifswald

Dr. med. Maria Zach 
Kreiskrankenhaus Wolgast | Wolgast

Dr. Nina Zech 
Universitätsklinikum Regensburg | Regensburg
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Aussteller und Sponsoren Aussteller und Sponsoren

Wir danken allen Ausstellern und Sponsoren für die  
Unterstützung.

1.800 €

1.800 €

2.500 € 2.500 €

2.000 €

2.500 €

2.500 €

2.000 € 2.500 €

1.800 €

1.800 €

1.800 € 2.500 € 3.500 €

2.000 €

new media company

smarty®
Die Praxissoftware

2.000 €

2.000 € 2.000 €

2.000 €
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